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Informacje dla osoby prowadzącej spotkanie 
 

1. Celem szkolenia jest uświadomienie rodzicom jak ważne jest rozmawianie ze swoim 
dzieckiem na temat seksualności, już od najmłodszych lat. Jeśli rodzic będzie unikał 
tematu, udawał że nie istnieje skutki mogą być katastrofalne. Dlatego wychodząc z 
założenia, że dla każdego rodzica dobro teraźniejsze oraz przyszłe jego dziecka jest 
najważniejsze, za konieczne uważamy zapoznanie rodziców z tą pozycją.  
 

2. Środki informacyjne: 
 

 prezentacja multimedialna „Skąd się biorą dzieci?”, czyli jak rozmawiać z 
młodym człowiekiem o seksualności”, z fragmentem filmu, 

 materiały dodatkowe zawierające informacje o polecanych publikacjach na 
temat seksualności. 
 

3. W szkoleniu m.in.: 
 wytłumaczymy dorosłym dlaczego tak istotne jest rozmawianie z dzieckiem 

na temat jego seksualności oraz co może spowodować unikanie tego tematu, 
 poruszymy temat seksualizacji w mediach oraz doradzimy w jaki sposób 

rozmawiać  
o tym z młodym człowiekiem, 

 poinformujemy w jaki sposób najlepiej rozmawiać o seksualności ze swoją 
pociechą oraz kiedy najlepiej poruszyć taki temat, 

 doradzimy w jaki sposób odpowiadać na trudne pytania dziecka (np. „skąd się 
biorą dzieci?”, „jak się zabezpieczyć?”, „czym jest tabletka po?”), 

 udowodnimy, że człowiek jest istotą seksualną już od pierwszej chwili swojego 
istnienia, 

 poinformujemy w jaki sposób można prowadzić „kontrolę rodzicielską” nad 
treściami tego co dziecko przegląda w Internecie, 

 rozwiejemy kilka mitów pojawiających się na temat seksualności, 
 wspomnimy o umiejętności zachowania asertywnego, stawianiu granic i 

akceptowania ich u innych osób a także szczerości i otwartości w 
rozmawianiu na ten temat, 

 udowodnimy, że rozmowa na tematy intymne może stać się tematem jak 
każdy inny, nie należy się tego obawiać.  
 

 

Osoba prowadząca spotkania może w każdej chwili zatrzymać e-szkolenie. 


