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Informacje dla osoby prowadzacej spotkanie

1. Celem szkolenia jest uswiadomienie rodzicom jak wazne jest rozmawianie ze swoim
dzieckiem na temat seksualnosci, juz od najmtodszych lat. Jesli rodzic bedzie unikat
tematu, udawat ze nie istnieje skutki mogg by¢ katastrofalne. Dlatego wychodzac z
zatozenia, ze dla kazdego rodzica dobro terazniejsze oraz przyszte jego dziecka jest
najwazniejsze, za konieczne uwazamy zapoznanie rodzicéw z tg pozycja.

2. Srodki informacyjne:

prezentacja multimedialna ,Skad sie biorg dzieci?”, czyli jak rozmawia¢ z
miodym cztowiekiem o seksualnosci”, z fragmentem filmu,

materiaty dodatkowe zawierajgce informacje o polecanych publikacjach na
temat seksualnosci.

3. W szkoleniu m.in.:

wyttumaczymy dorostym dlaczego tak istotne jest rozmawianie z dzieckiem
na temat jego seksualnosci oraz co moze spowodowac unikanie tego tematu,
poruszymy temat seksualizacji w mediach oraz doradzimy w jaki sposob
rozmawiac

o tym z mtodym cztowiekiem,

poinformujemy w jaki sposéb najlepiej rozmawiaé o seksualnosci ze swoja
pociechg oraz kiedy najlepiej poruszy¢ taki temat,

doradzimy w jaki sposéb odpowiadaé na trudne pytania dziecka (np. ,skad sie
biorg dzieci?”, ,jak sie zabezpieczyé?”, ,czym jest tabletka po?”),
udowodnimy, ze cztowiek jest istotg seksualng juz od pierwszej chwili swojego
istnienia,

poinformujemy w jaki spos6b mozna prowadzi¢ ,kontrole rodzicielskg” nad
tresciami tego co dziecko przeglada w Internecie,

rozwiejemy kilka mitéw pojawiajagcych sie na temat seksualnosci,
wspomnimy o umiejetnosci zachowania asertywnego, stawianiu granic i
akceptowania ich u innych oséb a takze szczerosci i otwartosci w
rozmawianiu na ten temat,

udowodnimy, ze rozmowa na tematy intymne moze staé sie tematem jak
kazdy inny, nie nalezy sie tego obawiac.

Osoba prowadzaca spotkania moze w kazdej chwili zatrzymac¢ e-szkolenie.
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